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何のために働くのか？



3人のレンガ職人

中世のとあるヨーロッパの町。旅人がある町を歩いていると、汗をたらたらと流しなが
ら、重たいレンガを運んでは積み、運んでは積みを繰り返している3人のレンガ職人に出
会いました。そこで旅人は「何をしているのですか？」と尋ねました。すると、その3人
のレンガ職人は次のように答えました。

1人目は、「そんなこと見ればわかるだろう。親方の命令で“レンガ”を積んでいるんだよ。
暑くて大変だからもういい加減こりごりだよ」と答えました。

2人目は、「レンガを積んで“壁”を作っているんだ。この仕事は大変だけど、金（カネ）
が良いからやっているのさ」と。

3人目は、「レンガを積んで、後世に残る“大聖堂”を造っているんだ。こんな仕事に就け
てとても光栄だよ」と。

3人のレンガ職人は、それぞれ「レンガを積んでいる」という仕事は同じです。

仕事の内容や役割が同じなので、賃金もほとんど変わりません。



目的があるか？

• 3人の働く意識、目的意識が全く違うのです。

1人目は、希望・夢・志などの使命感はまったくありません。

ただ言われたからやる。言われなければやらない。ただ“レンガ”しか見ていません。

作業としての仕事、労役としか感じていません。

2人目は“お金を稼ぐため”に否応なしに働いている。“壁”しか見えていません。

「もっとお金になる仕事はないか」と頭の中はそれしかないでしょう。

3人目は、「後世に残る歴史的事業に参加して町中の人を笑顔にするため」という

志を抱き、明確な目的意識を持って働いています。100年以上先に完成する

“大聖堂”建設のため、仕事を“使命”と感じています。



質問

あなたがお金を払う側

だとしたら、

3人のレンガ職人の

何番目の人に

仕事をお願いしますか？



働くとは

傍（はた）を楽（らく）にすること

身近な人の役に立つこと

相手に喜んで頂きファンを作ること

ファンの多さにより収入が変わる

まずは、一人のファンを作ることから始まる



人は幸せになる
ために
生まれてきた



幸せとは？



『わたしは、

人間のほんとうの幸せとは

「充実感のある生き方」

だと思っています。』

相田みつを（書家、詩人）



充実感とは？



充実感を感じるための5つの条件

①目標がある

何かしらの目標や目的地に向けて努力する。

目的地に一歩一歩近づいているという実感が持てるかどうかが鍵になります。

②全力を出し切る

当たり前ですが、適当にやっていては充実感は得られません。「自分はやれるだけやった」という

感覚こそが充実感に繋がります。時間にメリハリをつけてだらだらしないことも大事です。

③自発的である

ただ言われたことをこなすだけでは充実感は感じられないでしょう。充実感というものは

あくまでも自己評価であって、他人からの評価ではないのです。

④没頭する

何かしらの作業に時間を忘れて熱中する、夢中になることを「フロー体験」と呼びますが

充実しているときはまさにそんな状態になっているはずです。

⑤つながりを感じる

人間は、自分の行動に何かしらの意味や意義を求めるものです。

それが単に自分のためだけでなく、誰かのため、社会のためなど役に立ち必要とされると

そこから得られる充実感はより大きくなります。



充実感を得ている人の特徴

1. 人を助けるのが好き

2. ポジティブ思考

3. 自分の好きなことを知っている

4. 目標に向かって努力している

5. よく笑う

6. 変化を受け入れる

7. 感性的な悩みをしない

8. 面倒臭いと考えない

9. 小さな事に達成感を感じる

10．周囲に人が集まってくる



充実感の7訓

•「充実感を得るためには目標がいる」

•「目標があると計画を立てる」

• 「計画を立てると行動をする」

• 「行動をすると結果がでる」

• 「結果が出ると反省をする」

• 「反省をすると前進する」

• 「前進すると充実感を感じる」

目標を持つと潜在意識が作動する

引き寄せの法則



ひとりのファンを
創る



人生・仕事の結果＝考え方× 熱意× 能力

•考え方 -100～+100

•熱意 0～100

•能力 0～100

例）考え方-10×熱意30×能力80＝-24000

考え方+10×熱意80×能力30＝+24000



◎いい考え方（ファンが増える）

①常に前向き ⑨優しい

②建設的 ⑩まじめ

③協調性をもっている ⑪正直

④明るい ⑫謙虚

⑤肯定的 ⑬努力家

⑥善意に満ちている ⑬利己的でない

⑦思いやりがある ⑭強欲でない

⑧「足る」を知っている⑮感謝の心を持っている



×悪い考え方（ファンが増えない）

①後ろ向き ⑩傲慢

②否定的 ⑪怠け者

③非協調的 ⑫利己的

④暗い ⑬強欲

⑤悪意に満ちている ⑭不平不満

⑥意地が悪い ⑮人を恨む

⑦他人を陥れようとする ⑯人を妬む

⑧不真面目 ⑰愚痴

⑨嘘つき ⑱怒り



運のいい生き方とは

いいことを考える、いいことをする

いいことが起こる

悪いことを考える、悪いことをする

悪いことが起こる

因果応報の法則



運のいい生き方とは
（ファンが増える）

素直で

謙虚で

プラス思考して

生きていることに日々

感謝する



運命と宿命

運命・・・考え方と行動で

変えることが出来る

宿命・・・両親、兄弟、親戚

クラスメイト、友人との縁



『人生八変化』

•言葉が変わると、心が変わる。

•心が変わると、態度が変わる。

•態度が変わると、行動が変わる。

•行動が変わると、習慣が変わる。

•習慣が変わると、人格が変わる。

•人格が変わると、出会いが変わる。

•出会いが変わると、運命が変わる。

•運命が変わると、人生が変わる。


